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Onze droom:

In 2030 heeft ieder kind op een Utrechtse 

basisschool zelfgekweekte groente gegeten.





Utrecht Natuurlijk:

• 5 stadsboerderijen

• 6 stadstuinen

• Thema’s: natuur in de stad, voedsel in de stad

• Lesprogramma voor het basisonderwijs

• Maatwerk voor voortgezet en hoger onderwijs

• Ondersteuning van Utrechters met een groen initiatief



Schooltuinieren in Utrecht

Koningin Wilhelmina school 1918
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Receptkaartjes Moestuinieren



Onze droom: In 2030 heeft ieder kind op een Utrechtse 

school zelfgekweekte groente gegeten.

Naast dat kinderen gezond leren eten en 

ontdekken waar hun voedsel vandaan komt 

draagt tuinieren bij aan:

• de zintuigelijke en motorische ontwikkeling 

(zien, voelen, proeven, ruiken, horen).

• de sociaal emotionele ontwikkeling (bijv. 

samenwerken, geduld, om gaan met 

teleurstellingen).

• de woordenschat en taalvaardigheden 

(benoemen en beschrijven).

• executieve functies (geconcentreerd werken, 

uitstellen van behoeften en leren over oorzaak 

en gevolg).



Doe mee met onze droom. Wie?

• Leerkrachten, schooldirecteuren of bestuurders

• Beheerders van grond of volkstuinverenigingen

• Aanbieder van (voedsel)lessen

• Ouders die met schoolkinderen willen gaan tuinieren

• Geld, ideeën, materialen

• …………………………

We werken graag met je samen om ons doel te 

realiseren.



www.utrechtnatuurlijk.nl

030Natuurlijk

Hartelijk bedankt. 

Zijn er nog vragen?

maarten.van.deursen@utrechtnatuurlijk.nl


