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JONG LEREN ETEN
voor een gezonde en duurzame generatie
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Doel: kinderen en jongeren (0-24 jaar) meer in aanraking brengen met kennis en 
activiteiten over voedsel, zodat ze zelf gezonde én duurzame keuzes kunnen maken.

Verschillende smaken + 
meer groente & fruit eten

Herkomst eten achterhalen

Voedsel bereiden en bewaren

Moestuinieren

Voedselverspilling

Meer plantaardig
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1. Structurele verankering van voedseleducatie op scholen via aanbod van Gezonde School

2. Kwaliteitsverbetering van strategische educatieprogramma’s (Smaaklessen, EU-
schoolfruit, Gezonde Schoolkantine, Boerderijeducatie,…)

3. Verbinden van theorie en praktijk (Stimuleringsregeling Lekker naar Buiten!)

4. Regionale initiatieven verbinden en netwerken opzetten (JLE-makelaars, aansluiten 
beleid provincies) 

5. Communicatie, monitoring en evaluatie (website, LinkedIn, Facebook)

Wat doet Jong Leren Eten?

https://www.jonglereneten.nl/stimuleringsbijdrage-lekker-naar-buiten
https://www.jonglereneten.nl/
https://www.linkedin.com/company/jong-leren-eten-utrecht/
https://www.facebook.com/jonglerenetenutrecht


Focuspunt 4: Regionale initiatieven 
verbinden en netwerken opzetten

• Twee makelaars per provincie; groen (IVN) &
wit (GGD)

• Verbinden van vraag en aanbod van scholen en
kinderopvangcentra in de desbetreffende provincie

• Aanspreekpunt voor betrokken partijen

• Organiseren van activiteiten ten behoeve van de
samenwerking tussen regionale partijen met de
JLE-makelaars

• Verbindingen tussen makelaars, (provincie)beleid,
landelijke campagnes/ontwikkelingen etc.

http://www.jonglerenetenutrecht.nl/


Pijler : moestuinieren

Poule van 
moestuincoaches

https://www.jonglereneten.nl/moestuincoaches-utrecht


Pijler : koken

Smaakles geven op de 
basisschool als vast onderdeel in 
het curriculum van studenten 
van de minor Voeding aan de 
Hogeschool Utrecht

https://www.youtube.com/watch?v=bBigQqpHFCk&t=5s


Pijler : gastlessen/excursies

Boerderijeducatie stimuleren:
- Opleiden educatieboeren voor 
provincie dekkend netwerk
- Uitbreiding naar doelgroep 
Voortgezet Onderwijs

https://boerderijindekijker.nl/


* Tweede ambitie 
voedselagenda: in de 
provincie Utrecht eten we 
gezonder en duurzamer

* Gebiedsgerichte 
bijeenkomsten over 
voedseleducatie binnen 
uitvoeringsprogramma

Hoe haakt JLE aan bij de Utrechtse Voedselagenda



• Aandacht specifieke 
doelgroepen

• Landelijke beweging 
moestuinieren

• Koppelen van educatie 
bij ontwikkelingen 
rondom schoollunch

• Inspelen op lokale 
energie

• Aandacht voor borging!

Kansen



Lisa Verbruggen – l.verbruggen@ivn.nl

mailto:l.verbruggen@ivn.nl

